
AM IAUS GRUP S IR INDV. RUNGTYS: 
VAIKINAI: 

Eil. 
Nr. Am iaus grup s KATA KUMITE 

Atrankin s Finalai Atrankin s Finalai 
1. 2009 m. ir jaunesni Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
2. 2008 - 2007 m. iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
3. 2008 - 2007 m. 8 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
4. 2008 - 2007 m. nuo 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
5. 2006- 2005 m. iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
6. 2006- 2005 m. nuo 6 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon 
7. 2004 - 2003 m. iki 6 kyu Heian Heian Kihon Ippon Jiyu Ippon 
8. 2004 - 2003 m. nuo 5 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon 
9. 2002 - 2001 m. iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
10. 2002  2001 m. nuo 6 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Ko-Go(finalin  kova) 
11. 2000  1999 m. iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
12. 2000  1999 m. nuo 6 kyu Heian WTKF/Heian Ko-Go  Ko-Go 
13. 1998 ir vyresni iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
14. 1998 ir vyresni 6  4 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiuy Ippon 
15. 1998  1996 m. nuo 3 kyu Heian/WTKF WTKF Ko-Go Jiyu  
16. 1995 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Heian WTKF Jiyu Jiyu 
17. 1995 m. ir vyr. nuo 3 kyu   Ko-go Ko go 

FUKU-GO 
1. Dalyviai vyrai: 2002  2001 m; 2000  1999 m.; 1998  1996 m.; 1995 ir vyr.; 
2. Dalyviai moterys: 1998 ir vyr. 

 

MERGINOS: 
Eil. 
Nr. Am iaus grup s KATA KUMITE 

Atrankin s Finalai Atrankin s Finalai 
1. 2007 m. ir jaunesn s Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
2. 2006 - 2005 m. Heian Heian Kihon Ippon Jiyu Ippon 
3. 2004 - 2003 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon 
4. 2002 - 2000 m. Heian WTKF/Heian Jiyu Ippon Ko-go 
5. 1997  1996 m. Heian/WTKF WTKF/Heian Ko-go Ko-go 
6. 1995 m. ir vyr. iki 4 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon 
7. 1995 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Heian WTKF/Heian Ko-go Ko-go 

 Jei kurioje nors rungtyje u siregistruos ma iau kaip keturi dalyviai - rungtis ne vyks arba apjungsime grupes. 
Kub  vadov  pra ome laiku atsi sti parai kas, kad gal tum me laiku informuoti apie pasikeitimus! 

 

Kihon Ippon Kumite:  
Atakos: Gynyba: 

1. Oi-zuki jodan.  
2. Oi zuki chudan 
3. Mae keri chudan 

1. Age-uke/gyaku - zuki 
2. Soto-uke/gyaku - zuki 
3. Gedan-barai/gyaku  zuki. 

 

Jiyu Ippon Kumite:  
Atakos: Gynyba: 

1. Kizami-zuki jodan.  
2. Gyaku-zuki chudan.  
3. Mae-keri chudan.  
4. Pasirinktinai i  nurodyt  5 atak . (Kovos 
prad ioje sportininkai pasako teis jams koki  
atak  jie renkasi i  pasirinktin  atak  s ra o.) 

Taimingas: Sen arba Go-No Sen;  
Kontrataka gyaku  zuki, galimi pakirtimai. 
 
Pasirinktinos 5 atakos: oi zuki jodan; mavashi keri 
jodan; ushiro keri chudan; ura mavashi keri jodan; 
yoko keri keokomi chudan; 

 

Sportininkams Kihon Ippon Kumite rungtyje b tina pasakyti sm gi  pavadinimus prie  veiksmo atlikim . 
Jiyu Ippon Kumite kova teis jaujama remiantis Ko - go kumite taisykl mis i skyrus emiau apra ytus atvejus: 

 Esant lygiosioms, sportininkai vertinami v liav li  sistema.  
 Sportininkai atakas atlieka i  chidari (kair s) stov senos.  
 Sumai ius technik  eili kum , sportininkas baud iamas Keikoku (-2 ta kai). 

 

AM IAUS GRUP S IR KOMANDIN S RUNGTYS: 
 

Rungtys: Komandin  kata ir En-Bu 
Dalyviai: skirstomi tik pagal am iaus grupes. Komandos gali b ti ir mi rios! 
Am iaus grup s: 2007 m. ir jaunesni; 2006 m.  2003 m.; 2002 m.  1999 m.; 1998 ir vyresni. 
Komandin  kata: 2007 m. ir jaunesni  1 kata (be Bunkai); visos kitos grup s  1 kata, finale ta pati kata su 
Bunkai. 
Pagarbiai, 

 

Lietuvos tradicinio karate asociacijos 
generalin  sekretor   J rat  Dranevi ien  


