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AM IAUS GRUP S IR RUNGTYS: 
 
VAIKINAI: 

Eil. 
Nr. Am iaus grup s KATA KUMITE 

Atrankin s Finalai Atrankin s Finalai 
1. 2008 m. ir jaunesni iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
2. 2008m. ir jaunesni nuo 8 kyu     
3. 2007 m. iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
4. 2007 m. 8 kyu     
5. 2007 m. nuo 7 kyu     
6. 2006 m. iki 8 kyu     
7. 2006 m. nuo 7 kyu     
8. 2005 - 2004 m. iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
9. 2005 - 2004 m. nuo 6 kyu     
10. 2003- 2002 m. iki 6 kyu Heian Heian Kihon/Jiyu Ippon Kihon/Jiyu Ippon 
11. 2003- 2002 m. nuo 5 kyu     
12. 2001 - 2000 m.  Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu (finalai) 
13. 1999  1997 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu/Jiyu Ippon Jiyu/Jiuy Ippon 

 
MERGINOS: 

Eil. 
Nr. Am iaus grup s KATA KUMITE 

Atrankin s Finalai Atrankin s Finalai 
1. 2006 m. ir jaunesn s Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon 
2. 2005 - 2003 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon 
3. 2002 - 2000 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finalin  kova)  
4. 1999 - 1997 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu Ippon/Ko-go Jiyu Ippon/Ko-go 

 
* Jei nors vieno i  kovotoj  meistri kumo laipsnis (kyu) yra emesnis nei 3 kyu, vyks Jiyu Ippon 
kumite, o jei abu sportininkai turi 3 kyu ar auk tesn  meistri kumo laipsn   Jiyu kumite (Ko Go 
merginoms) 

 Jei kurioje nors rungtyje u siregistruos ma iau kaip keturi dalyviai - rungtis ne vyks arba gav  
dalyvi /klubo vadov  sutikim  apjungsime dvi artimiausias am iaus grupes. Kad gal tum me 
laiku informuoti apie ne trauktas  var ybas rungtis, pra ome klub  vadov  laiku atsi sti 
u pildytas parai kas! 

 Jei kurioje nors am iaus grup je bus daugiau nei 16 dalyvi , dalyviai papildomai gali b ti 
skirstomi  kategorijas pagal turim  meistri kumo laipsn   iki 7/6 kyu ir nuo 7/6 kyu.  

 
Kihon Ippon Kumite:  

Atakos: Gynyba: 
Oi  zuki jodan 

Oi  zuki chudan 
Mae keri chudan 

1. Age uke/ Gyaku zuki  
2. Soto uke/ Gyaku zuki 
3. Gedan barai/Gyaku zuki 

 
Jiyu Ippon Kumite:  

Atakos: Gynyba 
1. Kizami-zuki jodan.  
2. Gyaku-zuki chudan.  
3. Mae-keri chudan.  
4. Technika pasirinktinai: Oi zuki/ Mavashi keri/ Ushiro 
keri/ Ura mavashi keri/ Yoko keri (Prie  kov  abu 
sportininkai teis jui pasako kokia bus 4 ataka!) 

Sen arba Go-No Sen  kontrataka gyaku  
zuki, galimi pakirtimai. 

 Kihon Ippon Kumite kovas praves pagrindinis aik tel s teis jas, pasakydamas atakas ir vardindamas, kuris 
sportininkas kok  veiksm  turi atlikti.  
 Jiyu Ippon Kumite kova teis jaujama remiantis Ko - go kumite taisykl mis i skyrus emiau apra ytus 
atvejus:  
 Atakuojanti pus  (Tori) prie  atak  fizinio kontakto u mezgimui gali  naudoti tik koroshi technikas rankomis. 
Pa eidus  punkt , sportininkas baud iamas Keikoku (-2 ta kai).  
 Sportininkai atakas atlieka i  chidari (kair s) stov senos.  
 Sumai ius technik  eili kum  ar atlikus ne t  technin  veiksm , kuris buvo vardintas teis jui, sportininkas 
baud iamas Keikoku (- 2 ta kai) 

 
Pagarbiai, 

prezidentas  Giedrius Dranevi ius 

 


