1
TRADICINIO KARATE TURNYRAS “WINTER CUP 2015”
AMZIAUS GRUPES IR RUNGTYS:

VAIKINAI:

Eil. < . KATA KUMITE

N Amziaus grupés — - - — - -
Atrankinés Finalai Atrankinés Finalai

1. 2007 m. ir jaunesni iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2007m. ir jaunesni nuo 8 kyu

3. 2006 m. iki 9 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

4. 2006 m. 8 kyu

5. 2006 m. nuo 7 kyu

6. 2005 m. iki 8 kyu

7. 2005 m. nuo 7 kyu

8. 2004 - 2003 m. iki 7 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

9. 2004 - 2003 m. nuo 6 kyu

10. 2002- 2001 m. iki 6 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

11. 2002- 2001 m. nuo 5 kyu

12. 2000 - 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu(finalinés

kovos)
13. 1998 — 1996 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu/Jiyu Ippon Jiyu/Jiuy Ippon
MERGINOS:

Eil. o . KATA KUMITE

N Amziaus grupés — - - — - -
Atrankinés Finalai Atrankinés Finalai

1. 2005 m. ir jaunesnés Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2004 - 2002 m. Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon

3. 2001 - 1999 m. Heian Heian Jiyu Ippon Ko-go (finaliné kova)

4. 1998 - 1996 m.* Heian ITKF/Heian Jiyu Ippon/Ko-go Jiyu Ippon/Ko-go

* Jei nors vieno i$ kovotojy meistriSkumo laipsnis (kyu) yra Zemesnis nei 3 kyu, vyks Jiyu Ippon

kumite, o jei abu sportininkai turi 3 kyu ar aukStesnj meistriSkumo laipsnj — Jiyu kumite (Ko Go

merginoms)

ee Jei kurioje nors rungtyje uZsiregistruos maziau kaip keturi dalyviai - rungtis nejvyks arba gave
dalyviy sutikimg apjungsime dvi artimiausias amziaus grupes. Kad galétuméme laiku informuoti
apie nejtrauktas j varzybas rungtis, praSome kluby vadovy laiku atsiysti uzpildytas paraiSkas!

ee Jei kurioje nors amZziaus grupeje bus daugiau nei 16 dalyviy, dalyviai papildomai gali bati
skirstomi j kategorijas pagal turimg meistriSkumo laipsnj — iki 7/6 kyu ir nuo 7/6 kyu.

Kihon Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba:

Oi — zuki jodan
Oi — zuki chudan
Mae keri chudan

1. Age uke/ Gyaku zuki
2. Soto uke/ Gyaku zuki
3. Gedan barai/Gyaku zuki

Jiyu Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba
1. Kizami-zukijodan. Sen arba Go-No Sen — kontrataka gyaku —
2. Gyaku-zukichudan. zuki, galimi pakirtimai.
3. Mae-keri chudan.
4. Technika pasirinktinai: Oi zuki/ Mavashi keri/ Ushiro
keri/ Ura mavashi keri/ Yoko keri (PrieS kova abu
sportininkai teiséjui pasako kokia bus 4 ataka!)

Kihon Ippon Kumite kovas praves pagrindinis aikStelés teiséjas, pasakydamas atakas ir jvardindamas, kuris

sportininkas kokj veiksma turi atlikti.

Jiyu Ippon Kumite kova teiséjaujama remiantis Ko - go kumite taisyklémis iSskyrus zemiau aprasytus
atvejus:

Atakuojanti pusé (Tori) prie$ ataka fizinio kontakto uzmezgimui gali naudoti tik koroshi technikas rankomis.
Pazeidus §j punkta, sportininkas baudziamas Keikoku (-2 taskai).

Sportininkai atakas atlieka i$ chidari (kairés) stovésenos.

Sumaisius techniky eiliSkuma ar atlikus ne tg techninj veiksma, kuris buvo jvardintas teiséjui, sportininkas
baudziamas Keikoku (- 2 taskai)

Pagarbiai,
Tradicinio karate do klubo “LGSis”

. Giedrius Dranevicius
prezidentas



