AMZIAUS GRUPES IR RUNGTYS:

VAIKINAI:

E”' Amziaus grupés AT VTS

- Atrankinés Finalai Atrankinés Finalai

1. 2011 m. ir jaunesni Taikiyoku /Heian | Taikiyoku /Heian | Kihon Ippon Kihon Ippon

2. 2010 - 2009 m. iki 9 kyu Taikiyoku Taikiyoku Kihon Ippon Kihon Ippon

8l 2010 - 2009 m. 8 kyu Helan Heilan Kihon Ippon Kihon Ippon

4. 2010 - 2009 m. nuo 7 kyu | Helan Heilan Kihon/Jiyu Ippon ' | Kihon/Jiuy Ippon '
> 2008- 2007 m. ki 7 kyu Helan Helan Kihon Ippon Kihon Ippon

6. 2008- 2007 m. nuo 6 kyu | Helan Heilan Jiyu Ippon Jiyu Ippon

/. 2006 - 2005 m. iki 7 kyu Helan Heilan Kihon Ippon Kihon Ippon

8. 2006 - 2005 m. 6 - 5 kyu Heian Heilan Jiyu Ippon Jiyu Ippon

9. 2006 - 2005 m. nuo 4 kyu | Helan WTKF/Helan | Jiyu lppon Jiuy Ippon

10. | 2004 — 2003 m. nuo 6 kyu | Helan WTKF/Heian | Jiyu Ippon/Ko Go “ | Jiyu Ippon/Ko Go *
11. | 2004 — 2001 m. iki 7 kyu Helan Helan Kihon Ippon Kihon Ippon

12. | 2002 — 2001 m. nuo 6 kyu | Helan WTKF/Heian | Jiyu Ippon/Ko-Go “ | Ko-Go

13. | 2000 ir vyresni iki 7 kyu Heilan Helan Kihon Ippon Kihon Ippon

14. | 2000 ir vyresni 6 — 4 kyu Helan Helan Jiyu Ippon Jiyu Ippon

15. | 2000 - 1998 m. nuo 3 kyu | Heian/ WTKF | WTKF Ko-Go Jiyu

16. | 1997 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Helan | WTKF Ko-GolJiyu ° Jiyu
MERGINOS:

E”' Amziaus grupés AT T

5 Atrankinés Finalal Atrankinés Finalal

1. 2010 m. Ir jaunesnés Heilan Heilan Kihon Ippon Kihon Ippon

Z2 2009 - 2008 m. Heilan Heilan Kihon/Jiyu Ippon ' | Kihon/Jiyu Ippon '
3. 2007 - 2005 m. Helan Heilan Kihon/Jiyu Ippon ' | Kihon/Jiyu Ippon '
4. 2004 - 2001 m. Helan WTKF/Heian | Kihon/Jiyu Ippon ' | Jiyu Ippon/Ko-Go *
>3 2000 m. ir vyr. Iki 4 kyu Heilan Heilan Kihon/Jiyu Ippon ' | Kihon/Jiyu Ippon '
6. 2000 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Helan | WTKF Ko-Go/Jiyu ° Ko-Go/Jiyu °

' Jei kumite rungtyje vienas Is sportininky turi 9, 8 ar 7 kyu, kumite rungtyje bus kovojama naudojant kihon

Ippon kumite formule. Jei abu sportininkal turi 6 ar aukstesnj kyu, tuomet bus naudojama jiyu ippon kumite

formulé.

2 Jei kumite rungtyje vienas IS sportininky turi zemesnj meistriskumo laipsnj nei 3 kyu, kumite rungtyje bus

kovojama naudojant jiyu ippon kumite formule. Jei abu sportininkai turi 3 ar aukstesn) kyu, tuomet bus
naudojama Ko-Go kumite formulé.

’ Jei kumite rungtyje vienas IS sportininky turi zemesnj meistriskumo laipsnj nei 1 Dan, kumite rungtyje bus

kovojama naudojant Ko-Go kumite formule. Jel abu sportininkai turi 1 Dan ar aukstesnj laispnj, tuomet bus

naudojama |jiyu kumite formulé.




Kihon Ippon Kumite:

Atakos:

Gynyba:

1. Ol-zuki jodan.
2. O1 zuki chudan
3. Mae keri chudan

1. Age-uke/gyaku - zuki
2. Soto-uke/gyaku - zuki
3. Gedan-barai/gyaku — zuKi.

Jiyu Ippon Kumite:

Atakos:

Gynyba:

1. Kizami-zuki jodan.
2. Gyaku-zuki chudan.
3. Mae-keri chudan.

chudan;

4. Pasirinktinos 5 atakos: ol zuki jodan; mavashi keri jodan;
ushiro keri chudan; ura mavashi keri jodan; yoko keri keokomi

Taimingas: Sen arba Go-No Sen;
Kontrataka laisva, galimi pakirtimai.

Kihon Ippon Kumite rungtyje sportininkams/teisejams bdtina pasakyti smugiy
pavadinimus pried veiksmo atlikima. Si rungtis vertinama pagal WTKF Ko Go kumite
dalinius kriterijus, sportininkams skiriant taskus — wazari, ippon. Sportininkai atakas atlieka
IS chidari (kaires) stovésenos. Bauda uz sumaisytg technikg ar jy eiliskumg — keikoku (-2
taskal), sumaisytas techninis veilksmas pakartojamas. Kontaktas vertinamas pagal WTKF
kumite taisykles. Pvz.: Lengvas kontaktas, stacionari pozicija - sportininkas uz tai
paudziamas keilkoku (-2 taskai). Esant lygiosioms pergalé skirlama tam sportininkul, kuris
daugiau karty kovos metu buvo arcCiau jvertinimo taskais (wazar). Jel ir Cia rezultatas
lygus, tuomet vertiname atsizvelgdami j Siuos kriterijus: forma, kiino dinamika, perejimai,

jega, taimingas, distancia.

Jivu Ippon Kumite kova teisejaujama remiantis Ko - go kumite taisyklemis iSskyrus

Zemiau aprasytus atvejus:

 Esant lygiosioms, sportininkal vertinami véliavéliy sistema.
e Sportininkail atakas atlieka IS chidari (kairés) stovesenos.
 Sumaisius techniky eiliSkuma, sportininkas baudziamas Keikoku (-2 taskai).

KOMANDINES RUNGTYS:
Rungtys: Komandine kata ir En-Bu

atliekama 1 kata (be Bunkal);
gali bdti misrios komandos
(mergaites/berniukai)

1 kata, finale ta pati kata su
Bunkal; komandos negali bt

MISrios

2009 Ir jJaunesni 2008 - 2005 m. 2004 m. Ir vyresni
9 -7 kyu 9 -7 kyu 1 kata, finale ta pat
6 — 1 kyu 6 — 4 kyu kata  su Bunkai;
3 -1 kyu komandos negali bati

MISrios

Pagarbial,

Tradicinio karate do klubo “Lusis”
prezidentas

Giedrius Dranevicius




