AMZIAUS GRUPES IR INDIVIDUALIOS RUNGTYS:

VAIKINAL:
Eil N | KATA KUMITE
Nt Amziaus grupeés - - : : - - . .
Afrankinés Finalai Atrankinés Finalai
| 1. 2010 m. 1r jaunesni Heian Helan Kihon Ippon | Kihon Ippon
| 2. 2009 - 2008 m. 1k1 9 kyu Heian | Heilan | Kihon Ippon | Kihon Ippon
5 2009 - 2008 m. 8 kyu Heian Heilan Kihon Ippon Kihon Ippon
| 4. 2009 - 2008 m. nuo 7 kyu Heian “He:ian | Kihon/Jiyu Ippon ! | Kihon/Jiuy Ippon ! |
| ] 2007- 2006 m. 1k1 7 kyu Heian Heilan Kihon Ippon | Kihon Ippon
| 6. 2007- 2006 m. nuo 6 kyu Heian Helan | Jiyu Ippon | Jiyu Ippon
T 2005 - 2004 m. ik1 7 kyu Heian Helan Kihon Ippon Kihon Ippon
| 8. 2005 -2004m. 6 - 5 kyu Heian Heilan | Jiyu Ippon - Jiyu Ippon
| 0. 2005 - 2004 m. nuo 4 kyu Heian | WTKF/Heian @ Jiyu Ippon | Jiuy Ippon
| 10. | 2003 — 2002 m. nuo 6 kyu Heian | WTKF/Heian | Jiyu Ippon/Ko Go 2 | Ko-Go
11. | 2003 — 2000 m. iki 7 kyu Heian Heian Kihon Ippon Kihon Ippon
| 12. | 2001 — 2000 m. nuo 6 kyu Heian | WTKF/Heian | Jiyu Ippon/Ko-Go 2 | Ko-Go
| 13. | 1999 1r vyresmi 1ki 7 kyu Heian | Helan | Kihon Ippon | Kihon Ippon
14. | 1999 ir vyresni 6 — 4 kyu Heian Heian Jiyu Ippon Jiyu Ippon
115. |1999-1997m.nuo3kyu | Heia/WTKF | WTKF | KoGo |- i
| 16. | 1996 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Heian | WTKF Ko-Go/Jiyu 3 | Jiyu
MERGINOS:
| Eil | 5 | KATA KUMITE
Nt Amziaus grupeés - - _ _ - _ :
Atrankinés Finalai Atrankineés Finalai
| I 2008 m. 1r jaunesnés Heian Helan | Kihon Ippon | Kihon Ippon
2 2007 - 2006 m. Heian Heian Kihon/Jiyu Ippon ! Kihon/Jiyu Ippon !
| 3 | 2005 - 2002 m. Heian Heian | Kihon/Jiyu Ippon ! | Kihon/Jiyu Ippon !
| 4 | 2001 - 1999 m. Heian | WTKF/Heian @ Kihon/Jiyu Ippon !  Jiyu Ippon/Ko-Go 2
| 5 | 1998 m. ir vyr. iki 4 kyu Heian | Heian | Kihon/Jiyu Ippon ! | Kihon/Jiyu Ippon !
6. 1998 m. ir vyr. nuo 3 kyu WTKF/Heian < WTKF Ko-Go/Jiyu 3 Ko-Go/Jiyu 3

1 Jei kumite rungtyje vienas i§ sportininky turi 9, 8 ar 7 kyu, kumite rungtyje bus kovojama naudojant kihon ippon kumite
formule. Je1 abu sportininkai furi 6 ar aukstesnj kyu, tuomet bus naudojama jiyu ippon kumite formulé.

2 Jei kumite rungtyje vienas i§ sportininky turi Zemesnj meistriSkumo laipsnj nei 3 kyu, kumite rungtyje bus kovojama
naudojant jiyu 1ppon kumite formule. Je1 abu sportininkai turi 3 ar aukstesnj kyu, tuomet bus naudojama Ko-Go kumite

formule.

3 Jei kumite mingtyje vienas i§ sportininky turi zemesnj meistri$kumo laipsnj nei 1 Dan, kumite rungtyje bus kovojama
naudojant Ko-Go kumite formule. Je1 abu sportininkai tur1 1 Dan ar auks$tesnj laispnj, tuomet bus naudojama jiyu kumite

formule.

FUKU-GO
Dalyviai — vaikinai/vyrai : 2003 — 2002 m. (Ko - Go nepriklausomai nuo meistriSkumo); 2001 — 2000 m. (Ko -
Go nepriklausomai nuo meistriskumo); 1999 — 1997 m. (Ko - Go nepriklausomai nuo meistriSkumo); 1996 ir
vyr. (Jiyu Kumite nepriklausomai nuo meistriSkumo);
Dalyviai — merginos/moterys: 1999 ir vyr. (Jiyu Kumite nepriklausomai nuo meistriSkumo).
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Jei kurioje nors rungtyje uzsiregistruos maziau kaip keturi dalyviai - rungtis nejvyks arba apjungsime grupes. Kluby
vadovy prasome laiku atsiysti paraiskas, kad galétuméme laiku informuoti apie pasikeitimus!




Kihon Ippon Kumite:

Atakos: Gynyba:
1. O1-zuki jodan. | 1. Age-uke/gyaku - zuki
2. 01 zuki chudan 2. Soto-uke/gyaku - zuki
3. Mae ker1 chudan 3. Gedan-barai/gyaku — zuki.
Jivu Ippon Kumite:
Atakos: Gynyba:
1. Kizami-zuki jodan. | Taimingas: Sen arba Go-No Sen;
2. Gyaku-zuki chudan. Kontrataka laisva, galimi pakirtimai.

3. Mae-ker1 chudan.

4. Pasirinktinos 5 atakos: o1 zuki jodan; mavashi keri
jodan; ushiro keri1 chudan; ura mavashi keri jodan;
yoko ker keokomu chudan;

Kihon Ippon Kumite rungtyje sportininkams/teiséjams biitina pasakyti smiigiy pavadinimus prie§ veiksmo atlikima.
Si rungtis vertinama pagal kata sistema - forma, kino dinamika, peréjimai, jéga - pridedant taimingo/distancijos
kriterijus. Sportininkai atakas atlieka 18 chidan (kairés) stovésenos. Baudos uZz sumaiSyta techmika neskiriamos,
sumaisSytas techninis veiksmas pakartojamas. Kontaktas vertinamas pagal WTKF kumite taisykles, nuumant taskus kaip
bauda nuo bendro pagal kata sistema naudojamo vertinimo kriterjjaus. Pvz.: Lengvas kontaktas, stacionar1 pozicia -
sportininkas uz tai baudziamas keikoku t.y. 0,2 deSimtosioms balo, kuris nuimamas nuo bendrai planuoty skirti tasky -
6.6 - 0,2 = 6.4. Gauta rezultatg lyginame su kitam sportininkui skirtu jvertinimu ir sprendziame, kam skirti pergale.

Jivu Ippon Kumite kova teiséjaujama remiantis Ko - go kumite taisyklémis 18skyrus zemiau apragytus atvejus:
* Esant lygiosioms, sportininkai vertinami véliavéliy sistema.
*  Sportininkai atakas atlieka 18 chidari (kairés) stovésenos.
*  Sumaidius techniky eilikuma, sportininkas baudZiamas Keikoku (-2 taskart).

AMZIAUS GRUPES IR KOMANDINES RUNGTYS:

Rungtys: Komandiné¢ kata ir En-Bu

Dalyviai: skirstomi tik pagal amziaus grupes. Komandos gali biiti ir miSrios!

Amziaus grupeés: 2008 m. ir jaunesni; 2007 m. — 2006 m.; 2005 m. - 2004 m.; 2003 m. — 2000 m.; 1999 ir vyresni.
Komandiné kata: 2008 m. ir jaunesni: atlickamal kata (be Bunkai); visos kitos grupés — 1 kata, finale ta pati kata su

Bunkai.

Pagarbiai,

Lietuvos tradicinio karate asociacijos
generaline sekretoré Juraté DraneviCiené



